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MIKA ON NEXT-OHJELMA

NEXT-liikuntaohjelma on suunniteltu erityisesti niille eturauhassyopapotilaille,
jotka saavat hormonihoitoa. Koska liikunta parantaa yleista hyvinvointia ja
estdd mahdollisia hoidon haittavaikutuksia, kaikkien tulisi liikkkua mahdolli-
suuksiensa mukaan. Liikuntaharrastuksen aloittamisen ja jatkamisen help-
pous edesauttaa liilkunnan tulemista pysyvaksi osaksi potilaan paivarutiineja.

M.I.TEN"S.I.NA JA KOLLEGASI VOITTE
KAYTTAA NEXT-OHJELMAA?

NEXT auttaa laakareita, sairaanhoitajia ja fysioterapeutteja motivoimaan

ja kannustamaan potilaitaan likkumaan turvallisesti ja tehokkaasti. Tieto
oikeanlaisen liikkunnan myonteisista terveysvaikutuksista motivoi terveyden-
huollon ammattilaisia kannustamaan potilaita aloittamaan liikunta NEXT-
ohjelman avulla ja mydhemmin jatkamaan harjoittelua itsenaisesti.

MITA NEXT TARJOAA POTILAILLESI?

NEXT-ohjelman perusajatuksena on luoda pysyva, pitkdaikainen harjoittelu-
rutiini, joka auttaa potilasta ottamaan itse vastuuta omasta terveydestaan.

MITA NAYTTOA ON LIIKUNNAN ROOLISTA OSANA
ETURAUHASSYOPAPOTILAAN AKTIIVISTA HOITOA?

Miehet, joilla on edennyt eturauhassyopa, elavat nykyisin pidempaan - tama
tarkoittaa pidempaa altistumista hoidosta aiheutuville haittavaikutuksille." On
olemassa vahvaa tieteellista nayttoa siita, etta liikunta lieventda antiandrogee-
nihoidon haittavaikutuksia.?

Eurooppalaisen suosituksen mukaan (EAU Guidelines 2019) ADT-hoitoa saaville
miehille tulisi tarjota ohjattua harjoittelua 12 viikon ajan.?

Recommendations Strength rating

Offer men on androgen deprivation therapy, twelve weeks | Strong
of supervised (by trained exercise specialists) combined
aerobic and resistance exercise.

NEXT - POHJOISMAISTA YHTEISTYOTA

Materiaali on kehitetty Pohjoismaissa lddkarien ja fysioterapeuttien yhteistyona.

Viitteet:
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